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坐骨 恥骨

腸骨

仙骨

尾骨

骨
盤
は
そ
の
内
腔
に
腸
や
泌
尿
器
︑
⽣
殖
器
と
い
っ

た
重
要
な
臓
器
を
お
さ
め
︑
上
半
⾝
の
体
重
を
受
け

て
い
ま
す
︒

骨
盤
の
中
⼼
部
は
脊
柱
の
⼀
部
で
あ
る
﹁
仙
⾻
﹂

で
︑
仙
⾻
の
先
に
は
﹁
尾
⾻
﹂
が
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
︒
仙
⾻
を
挟
む
よ
う
に
左
右
の
﹁
寛
⾻
﹂
が
⾻
盤

周
囲
を
⽴
体
的
に
取
り
囲
み
︑
そ
れ
に
よ
っ
て
⾻
盤

の
安
定
性
が
保
た
れ
て
い
ま
す
︒
⾻
盤
は
上
半
⾝
や

下
半
⾝
な
ど
可
動
性
の
⾼
い
部
位
に
つ
な
が
っ
て
い

る
た
め
︑
こ
れ
ら
の
動
き
を
⽀
持
す
る
⼟
台
と
し
て

の
役
割
も
役
割
も
担
っ
て
い
ま
す
︒

BEFORE/AFTER

ついに浅草橋店がオープンしました！私
自身関東への引っ越しもあり忙しい日々
を送っていますが、少しずつ整えて馴染ん
でいこうと思います！会員様から愛され
るスタジオを目指していきますので、関東
の皆さまよろしくお願いいたします！

解剖学用語で

Pelvis(ペルビス)と言います。

「水盤、たらい」を意味する

ラテン語に由来しています！

ソウプラス
浅草橋店

︻
ミ
ヌ
レ
︼

︻
ミ
ヌ
レ
︼

︻
ミ
ヌ
レ
︼

【
ミ
ヌ
レ
︼

人
の
可
能
性
を
広
げ
て

人
を
幸
せ
に
す
る

～企業理念〜

ゆきぴら社長

悩みが整う10分トーーク！

経営企画室

嶺井祐美子さん家の猫ちゃん

　
４
０
代
経
営
層
と
し
て
働
き
な
が
ら
︑
ほ
ぼ
ワ
ン
オ
ペ

で
⼦
育
て
も
こ
な
さ
れ
て
い
る
会
員
様
︒
忙
し
い
毎
⽇
の

中
︑
週
⼀
度
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
︻
⾃
分
を
整
え
る
時
間
︼

と
し
て
︑
３
年
間
通
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
︒

　
銀
座
店
の
ゆ
う
じ
ト
レ
ー
ナ
ー
は
⾝
体
を
動
か
す
前
の

会
話
で
会
員
様
の
⼼
を
ほ
ぐ
し
整
え
る
こ
と
を
常
に
⼤
切

に
し
て
い
ま
す
︒

　
こ
ち
ら
の
会
員
様
が
キ
ャ
リ
ア
に
悩
ま
れ
て
い
た
時
︑

ゆ
う
じ
ト
レ
ー
ナ
ー
は
﹁
独
⽴
﹂
と
い
う
選
択
肢
も
あ
る

の
で
は
？
と
そ
っ
と
寄
り
添
い
励
ま
し
応
援
し
︑
背
中
を

押
し
続
け
て
い
た
そ
う
で
す
︒
そ
し
て
先
⽇
つ
い
に
﹁
独

⽴
﹂
を
決
意
さ
れ
た
と
の
報
告
が
あ
っ
た
と
の
こ
と
で

す
︒
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
通
し
て
︑
⾝
体
だ
け
で
は
な
く
⼈
⽣

ま
で
前
向
き
に
変
わ
っ
て
い
く
︒
そ
ん
な
素
敵
な
変
化
を

感
じ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
し
た
！

身体と暮らしを整える、SOUからのお便り。

「
変
化
﹂
を
お
届
け
す
る
ピ
ラ

テ
ィ
ス
マ
シ
ン
専
⾨
ス
タ
ジ

オ
︒
様
々
な
マ
シ
ン
を
使
っ

て
︑
⼀
⼈
ひ
と
り
に
寄
り
添
っ

た
レ
ッ
ス
ン
を
ご
提
供
︒
男
性

の
利
⽤
も
可
能
︒
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シ
ル
ク
サ
ス
ペ
ン
シ
ョ
ン
な
ど

効
果
的
な
ボ
デ
ィ
ワ
ー
ク
に

S
O
U

独
自
の
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
法

を
取
り
⼊
れ
た
︑
⼥
性
ら
し
く

美
し
い
⾝
体
を
創
る
少
⼈
数
制

の
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
ス
タ
ジ
オ
︒

ス
タ
ジ
オ
で
大
切
に
し
て
い
る

指
導
⼒
・
ク
オ
リ
テ
ィ
・
空
気

感
︒
そ
の
全
て
を
そ
の
ま
ま
を

オ
ン
ラ
イ
ン
で
お
届
け
︒
毎
⽇

朝
・
夜3

0

分
の
ラ
イ
ブ
レ
ッ
ス

ン
を
開
催
︒
ア
ー
カ
イ
ブ
も
充

実
︒

３
種
の
マ
シ
ン
（
リ
フ
ォ
ー
マ

ー
・
キ
ャ
デ
ラ
ッ
ク
・
チ
ェ
ア
︶

を
多
⾓
的
に
学
び
︑
理
論
・
実

技
・
マ
イ
ン
ド
を
体
系
的
に
⾝

に
つ
け
る
︒
動
き
を
た
だ
覚
え

る
だ
け
で
は
な
く
︑
﹁
な
ぜ
﹂

﹁
ど
ん
な
⽬
的
は
﹂﹁
ど
う
伝
え

る
か
﹂
現
場
で
⽣
き
る
学
び
を

ご
提
供
︒

O U R P E T

P I C K U P

意
外
と
知
ら
な
い
骨
盤
の
こ
と

︻
ソ
ウ
ピ
ラ
テ
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ス
︼

︻
ソ
ウ
ピ
ラ
テ
ィ
ス
︼

︻
ソ
ウ
ピ
ラ
テ
ィ
ス
︼

【
ソ
ウ
ピ
ラ
テ
ィ
ス
︼

小
顔
か
ら
美
姿
勢
︑
⾝
体
の
不

調
ま
で
オ
ー
ル
ハ
ン
ド
で
創

る
︑
エ
ス
テ
と
整
体
を
持
ち
合

わ
せ
た
実
⼒
派
プ
レ
イ
ベ
ー
ト

サ
ロ
ン
︒
エ
ス
テ
だ
け
で
は
物

⾜
り
な
い
︑
⽬
に
⾒
え
る
変
化

を
実
感
し
た
い
⽅
へ
︒

︻
ソ
ウ
プ
ラ
ス
︼

︻
ソ
ウ
プ
ラ
ス
︼

︻
ソ
ウ
プ
ラ
ス
︼

【
ソ
ウ
プ
ラ
ス
︼
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オ
ン
ラ
イ
ン
︼

オ
ン
ラ
イ
ン
︼

オ
ン
ラ
イ
ン
︼

【�

オ
ン
ラ
イ
ン
︼

︻
ア
カ
デ
ミ
ー
︼

︻
ア
カ
デ
ミ
ー
︼

︻
ア
カ
デ
ミ
ー
︼

【
ア
カ
デ
ミ
ー
︼

★腸骨・坐⾻・恥⾻

合わせて寛骨

お耳の⽴ってる

インディー君(10才)

お耳の垂れてる

キャラミーちゃん(8才)

どんなペットを飼ってるの？

インディーはちょっと臆病

だけど優しくて繊細な男の

子。絶対に私の⾔葉を理解

している！と思うくらい、

しっかり通じ合ってます！

「みゃお〜」と赤ちゃんのような

声で鳴くのでその愛くるしい表情

と声に毎回とろけてしまいます笑

おっとりとした性格でいつもパ

パのそばにいる甘えん坊さんです

毎日の忙しさの中でも、二人の存在に

たくさん癒され支えられています！❤️

【人間関係】について！

何かと環境が変わるこの時期。

人間関係に悩むことがいつもより増えてモ

ヤっとしたものを抱えてしまいがち…

そんな方に是非見てほしいです！私もこの

動画を見て自分の内面と向き合い、頭と心

の整理整頓ができスッキリしました！

自
然
×
科
学
で
﹁
育
て
る
﹂
ス

キ
ン
ケ
ア
︒
⼤
学
研
究
発
・
特

許
成
分
配
合
︒
潤
い
を
巡
ら

せ
︑
⾃
活
す
る
肌
へ
︒

︻︻︻�IYA
S
O
U

�IYA
S
O
U

�IYA
S
O
U

︼︼︼

【�IYA
S
O
U

︼

ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
驚
く
ほ
ど
変
化

NE
W OPEN

AKANE店長

なんと！

SOU初のリフォーマー

グループレッスンです！！

もちろんお馴染

のシルクサスペ

ンションも！

骨盤の位置や

胸の高さが全然違う！

小倉店 高輪台店

銀座店

ゆうじトレーナー

●
今
秋

「
マ
シ
ン
ピ
ラ
テ
ィ
ス

　
 
 
 
 
指
導
者
養
成
コ
ー
ス
﹂

●
年
内

「
マ
ッ
ト
ピ
ラ
テ
ィ
ス

　
 
 
 
 
指
導
者
養
成
コ
ー
ス
﹂

●1
0

月N
Y

で
活
躍
す
る
著
名
な
マ
ス
タ
ー

テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
に
よ
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
。
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次号 2026年7月15日発刊予定
お楽しみに！

詳しくはHPにて！
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