
身体と暮らしを整える、SOUからのお便り Vol.02

　
　

 (

マ
ミ)

「
た
だ
気
持
ち
い
い
だ
け
で
終
わ

ら
な
い
、
結
果
に
こ
だ
わ
る
小
顔
・
姿
勢

改
善
サ
ロ
ン
で
す
。
お
顔
だ
け
で
な
く
、

デ
コ
ル
テ
や
首
肩
、
姿
勢
ま
で
整
え
る
こ

と
で
、
本
来
の
美
し
さ
を
引
き
出
し
ま

す
。
お
客
様
一
人
ひ
と
り
の
お
悩
み
や
生

活
習
慣
に
合
わ
せ
て
施
術
す
る
の
で
、『
こ

こ
に
来
る
と
安
心
す
る
』『
身
体
ま
で
軽
く

な
る
』
と
言
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
多
い

で
す
ね
。」

 (

編
集
部)

「
お
顔
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
身
体

全
体
ま
で
見
て
も
ら
え
る
ん
で
す
ね
！
」

 (

ア
ユ
ミ)

「
は
い
！
⼩
顔
と
美
し
い
姿
勢

を
つ
く
る
た
め
の
矯
正
を
メ
イ
ン
に
︑
オ

ー
ル
ハ
ン
ド
で
⼀
回
で
変
化
を
実
感
し
て

い
た
だ
け
る
施
術
を
⾏
っ
て
い
ま
す
︒﹂

(

編)

「
な
る
ほ
ど
！
三
⼈
の
お
話
を
聞
い
て

い
る
と
︑
﹃
⼩
顔
﹄
﹃
姿
勢
﹄
﹃
⾝
体
の
不

調
﹄
ま
で
ト
ー
タ
ル
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
く

れ
る
の
がM

inulle

の
魅
⼒
な
ん
で
す
ね
！
﹂

【
ミ
ヌ
レ
っ
て

 

ど
ん
な
サ
ロ
ン
な
ん
で
す
か
？
】

【
ど
ん
な
⽅
に
オ
ス
ス
メ
で
す
か
？
︼

【
施
術
で
の
こ
だ
わ
り
は
？
︼

【
お
店
の
空
間
へ
の
こ
だ
わ
り
は
？
︼

(

マ
ミ)

「
お
見
送
り
の
際
に
お
客
様
の
背
筋

が
伸
び
て
い
る
と
心
の
中
で
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ

し
て
ま
す
！
笑
」

 (

ア
ユ
ミ)

「
⼗
⼋
歳
だ
っ
た
お
客
様
が
結
婚

式
前
に
︑
⾚
ち
ゃ
ん
だ
っ
た
お
客
様
が
学
⽣

に
な
っ
て
⼤
切
な
写
真
撮
影
前
に
来
て
く
だ

さ
る
な
ど
︑
⼈
⽣
の
節
⽬
に
寄
り
添
え
る
こ

と
が
何
よ
り
の
や
り
が
い
で
す
︒﹂

(

ム
ツ
ミ)

「
⾒
た
⽬
だ
け
で
な
く
気
持
ち
も

軽
く
な
る
と
⾔
っ
て
く
だ
さ
り
︑
⼼
で
嬉
し

泣
き
し
て
い
ま
す
︒﹂

(

編
集
部)

「
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
す
る
マ
ミ
さ
ん

が
可
愛
す
ぎ
ま
す
♡
笑
﹂

(

マ
ミ)

「
イ
ン
ナ
ー
ケ
ア
を
す
る
こ
と
で
肌

荒
れ
や
便
秘
が
改
善
。
週
に
一
度
の
サ
ウ

ナ
、
友
達
と
会
っ
て
美
味
し
い
も
の
を
食

べ
て
た
く
さ
ん
笑
う
こ
と
！
」

 (

ム
ツ
ミ)

「
ナ
ノ
コ
ラ
⼀
択
︑
効
果
が
絶

⼤
で
す
︒
⽔
を
た
く
さ
ん
飲
む
こ
と
︒
⼗

年
く
ら
い
毎
朝
⾖
乳
を
飲
ん
で
い
ま
す
︒﹂

(
ア
ユ
ミ)

「
週
三
以
上
の
有
酸
素
運
動
と
ピ

ラ
テ
ィ
ス
︒
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
や
コ
ン

ビ
ニ
⾷
は
⾷
べ
な
い
︒
⾃
炊
を
⼼
が
け
る

こ
と
で
顔
⾊
が
よ
く
⾵
邪
を
引
か
な
い
⾃

分
で
い
ら
れ
ま
す
︒
お
肌
は
五
種
類
の
化

粧
⽔
を
⽤
途
に
よ
っ
て
使
い
分
け
て
い
ま

す
︒﹂【

初
め
て
ご
来
店
を
考
え
て
い
る
⽅
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
！
︼

皆さんのプライベートのことや
趣味など教えてください！

＃１００日後に垢ぬけるカズミ
独身なのでお金も時間も自分にだ
け使えるようになったし(笑)ここ
でより良い自分にアップデートし
て、最高の形で新しいステージへ
進みたいと思ったのがきっかけで
す。このチャレンジ企画を経て会
員様にも会社にも貢献したい！今
より自信をつけプライベートを更
に充実させたい！という思いで
100日間の垢抜けチャレンジを頑
張っています！皆さん是非暖かく
見守ってください‼」

肩の高さが整い、背中のラインがすっきり！
肋骨周りが自然に収まりウエストにくびれが！

発行：SOU新聞編集部

O U R P E T

❤️ぽぽちゃん❤️　

自由気ままなぽぽちゃん。
自分の名前はわかっているけど、気分じゃない時は
「おいで」と言われても行かない。「かわいい、かわい
い」と育てられた為、「かわいいぽぽちゃん、かわいい、
かわいい」と自分で言ってます。ちなみにお喋りできる言
葉はそれだけですが、飼い主一同癒されています。

　編集部のみならず、スタッフ＆
お客様も⼤注⽬の烏丸店の
カズミさんのインスタ！
　今回はカズミさんの現在進行
形のこの企画を始めたきっかけ
をインタビューさせて頂きまし
た！カズミさんがみんなを惹き
つける理由がこちらのインスタ
見て頂ければ納得！今⽇からあ
なたもカズミさんから⽬が離せ
なくなるはずです！

「離婚をきっかけに店長に就
任、そして京都への引っ越
し。最近人生の大きな分岐点
を迎えました。これはピンチ
じゃなくて社長に与えられた
更に飛躍するチャンスだと思
いました。

コスメやファッションを見ること
が好き！新しいアイテムやトレン
ドに触れることで、お客様へのご
提案の幅も広がるので休日も楽し
みながら情報収集しています。

【
⼀
番
や
り
が
い
を
感
じ
る
瞬
間
を
教
え

て
く
だ
さ
い
︼

SOU新聞 二号
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EMI＆YUKA
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次号 2026年9月15日発刊予定
お楽しみに！

小
顔
美
容
矯
正
・m

inulle  (

ミ
ヌ
レ)

︻
こ
の
夏
︑
魅
せ
る
を
叶
え
る
︼

︻
こ
の
夏
︑
魅
せ
る
を
叶
え
る
︼

【
こ
の
夏
︑
魅
せ
る
を
叶
え
る
︼

(

マ
ミ)

「
⼩
顔
に
な
り
た
い
⽅
は
も
ち
ろ

ん
︑
姿
勢
を
き
れ
い
に
し
た
い
⽅
や
肩
・

⾸
こ
り
が
気
に
な
る
⽅
に
も
お
す
す
め
で

す
︒
結
婚
式
な
ど
⼤
切
な
イ
ベ
ン
ト
を
控

え
て
い
る
⽅
に
も
ぜ
ひ
⼀
度
体
験
し
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
ね
︒﹂

(

編)

「
お
顔
だ
け
で
な
く
、
身
体
の
お
悩
み

ま
で
相
談
で
き
る
ん
で
す
ね
！
」

 (

ア
ユ
ミ)(

ム
ツ
ミ)

「
エ
ス
テ
だ
け
で
は
物

⾜
り
な
い
⽅
や
︑
整
体
よ
り
も
特
別
感
の

あ
る
ケ
ア
を
受
け
た
い
⽅
︑
美
容
医
療
に

は
ま
だ
頼
り
た
く
な
い
け
れ
ど
︑
本
来
の

美
し
さ
を
引
き
出
し
︑
そ
の
状
態
を
キ
ー

プ
し
た
い
⽅
に
も
お
す
す
め
で
す
︒﹂

(

マ
ミ)

「
一
回
の
施
術
で
も
変
化
を
感
じ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
原
因
を
見
極
め
る
こ

と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。」

 (

ム
ツ
ミ)

「
お
悩
み
の
根
本
原
因
を
知
り

た
い
の
で
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
丁
寧
に
す

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
︒﹂

(

ア
ユ
ミ)

「
絶
対
に
⾃
分
が
こ
こ
で
結
果
を

出
す
と
思
っ
て
︑
お
客
様
の
⾝
体
を
⾒
抜

く
努
⼒
を
し
て
い
ま
す
︒
施
術
の
こ
と
以

外
で
は
飽
き
ら
れ
な
い
よ
う
に
常
に
⾯
⽩

い
話
を
仕
⼊
れ
て
い
ま
す
︒﹂

(

マ
ミ)

「
忙
し
い
毎
日
の
中
で
ほ
っ
と
一
息

付
け
る
場
所
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。」

 (

ア
ユ
ミ)

「
⽣
花
を
絶
や
さ
ず
飾
る
こ
と
︒

季
節
に
合
わ
せ
て
絵
を
描
く
な
ど
毎
⽉
変
わ

っ
た
⼀
⾯
を
⾒
せ
ら
れ
る
よ
う
に
⼯
夫
し
て

い
ま
す
︒﹂

(

ム
ツ
ミ)

「
グ
レ
ー
︑
ホ
ワ
イ
ト
︑
ゴ
ー
ル

ド
の
三
⾊
で
ま
と
め
て
︑
落
ち
着
い
た
空
間

作
り
を
し
て
い
ま
す
︒﹂

【
お
客
様
の
お
声
や
印
象
に
残
っ
て
い
る

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
教
え
て
く
だ
さ
い
！
︼

久
し
ぶ
り
に
あ
っ
た
友
達
に
痩
せ
た
？

と
言
わ
れ
た
︒

希
望
が
持
て
ま
し
た

美
容
医
療
み
た
い

長
澤
ま
さ
み
に
な
り
ま
し
た

鏡
を
持
っ
て
帰
り
そ
う
に
な
っ
た

羽
が
⽣
え
た
よ
う
に
楽
～
︒
⾶
ん
で
い

か
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
な
き
ゃ
！

(

編
集
部)

素
晴
ら
し
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
ば
か
り

で
す
ね
！
私
も
今
す
ぐ
行
き
た
く
な
り
ま
し

た
︒

(

マ
ミ)

こ
の
よ
う
な
言
葉
を
か
け
て
い
た
だ

け
る
と
、
こ
の
仕
事
を
選
ん
で
良
か
っ
た
と

感
じ
ま
す
。

【
美
を
保
つ
秘
訣
を
教
え
て
く
だ
さ
い
︼

(

マ
ミ)

「
お
悩
み
を
お
聞
き
し
、
一
人
ひ
と

り
の
悩
み
に
合
っ
た
施
術
を
ご
提
案
。
小

さ
な
お
悩
み
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
来
て
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
心
を
込
め
て
施
術
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。」

 (

ム
ツ
ミ)

「
エ
ス
テ
や
整
体
に
対
し
て
敷

居
が
⾼
い
︑
緊
張
す
る
と
思
っ
て
い
る
皆

様
ご
安
⼼
く
だ
さ
い
︒
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

空
間
で
⼀
対
⼀
な
の
で
お
気
軽
に
い
ら
し

て
く
だ
さ
い
︒﹂

(

ア
ユ
ミ)

「
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
け
た
ら

⼀
回
だ
け
で
も
来
て
く
だ
さ
い
︒
必
ず
変

え
ま
す
︒
効
果
も
笑
い
も
約
束
し
ま
す
！
﹂

お
客
様
か
ら
も
ス
タ
ッ
フ
か
ら
も
絶
大
な

信
頼
と
⼈
気
を
集
め
る
⼩
顔
美
容
矯
正
ミ

ヌ
レ
︒
東
京
・
⼤
阪
・
京
都
の
三
店
舗
で

多
く
の
⽅
を
笑
顔
に
し
て
い
る
カ
リ
ス
マ

施
術
者
の
三
⼈
に
︑
⼈
気
の
秘
密
を
探
る

べ
く
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
て
き
ま
し
た
︒

（
編
集
部
︶

頭部が引き上がり、首が長く、すっと伸びた！

before after

アロマの香りのする素敵な空間で施
術していただきました！悩みを細か
くヒアリングして頂き、個人に合っ
た施術をしていただけました。私は
元々自分の顔に自信がないのです
が、施術後不覚にも「自分可愛い
な」と思ってしまいました。
また予約しようと思います。

好きな食べ物:お寿司、
タイ料理、チョコレート
休日はペットの文鳥と遊ぶ

８０＆９０年代の音楽を聴くこと

趣味はプロ野球観戦
笹かまが好きです！
休日は大学で講義を

受けています

before after

実際の施術例をご紹介！

大阪店　MUTSUMI

京都店　MAMI
恵比寿店　AYUMI

変
わ
り
た
い
と
思
っ
た
そ
の
日
が
は
じ
め
時
！

(女の子１歳)

高輪台店
KEIさん家の文鳥さん

恵比寿店の癒しスポット

ピッ

ミヌレスタッフ紹介！
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